
   

 
 
 
 

 
PRETEMPORADA EN LLANES 2012 

 
ORGANIZA: Club Astur Judo y Club Asalia Beya 
FECHAS: 14-15-16 Septiembre 
ALOJAMIENTO: Albergue Juvenil Juventudes 
   C/Celso Amieva 15, Llanes 
RÉGIMEN: pensión completa 
SÁLIDA: Viernes 14 Septiembre a 09.00 h 
LLEGADA: Domingo 16 Septiembre a 20.00 h 
INSCRIPCIONES: Pintos 661431223 Felipe 607479999 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES: entrenamientos de judo, preparación física, rutas de montaña, 
juegos en la playa, etc. 
PRECIO: 75 € 
INSCRIPCIONES: Preinscripción antes del 23 Agosto, pagando 25€; el resto se 
pagaría antes del 5 Septiembre. 
 
 
 
 
 
 
 
INSCRIPCIÓN:  
NOMBRE:………………APELLIDOS: …………………………………….EDAD:……    
DNI:……………………TELÉFONO:………………MAIL: ……………………………… 
NOMBRE PADRE/MADRE:……………… TLF: ………………….(en caso menores) 



   

 

 
 
 

PROGRAMA PRETEMPORADA EN LLANES 2012 
 
VIERNES 14 
 
09.00 SALIDA HACIA LLANES 
10.30 LLEGADA; 
11.00 PLAYA  
14.00 COMIDA (cada judoka deberá llevar el picnic para esta comida) 
18.00 ENTRENAMIENTO JUDO 
21.00 CENA 
22.00 ACTIVIDAD NOCTURNA 
 
SÁBADO 15 
 
08.00 CARRERA 
09.00 DESAYUNO 
10.00 ENTRENAMIENTO JUDO 
12.00 RUTA MONTAÑA 
14.00 COMIDA  
19.00 ENTRENAMIENTO JUDO 
21.00 BARBACOA 
22.00 ACTIVIDAD NOCTURNA 
 
DOMINGO 16 
 
08.00 CARRERA 
09.00 DESAYUNO 
10.00 ENTRENAMIENTO JUDO 
12.00 PLAYA 
14.00 COMIDA 
16.30 ENTRENAMIENTO JUDO 
18.30 SALIDA HACIA GIJÓN 
20.00 LLEGADA A GIJÓN  
 
*El programa podrá sufrir variaciones en función de la meteorología, la disponibilidad de las instalaciones, etc 


