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PRETEMPORADA EN LLANES 2012

ORGANIZA: Club Astur Judo y Club Asalia Beya
FECHAS: 14-15-16 Septiembre
ALOJAMIENTO: Albergue Juvenil Juventudes

C/Celso Amieva 15, Llanes
REGIMEN: pension completa
SALIDA: Viemes 14 Septiembre a 09.00 h
LLEGADA: Domingo 16 Septiembre a 20.00 h
INSCRIPCIONES: Pintos 661431223 Felipe 607479999

ACTIVIDADES: entrenamientos de judo, preparacion fisica, rutas de montafia,
juegos en la playa, etc.

PRECIO: 75 €

INSCRIPCIONES: Preinscripcion antes del 23 Agosto, pagando 25€; el resto se
pagaria antes del 5 Septiembre.
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PROGRAMA PRETEMPORADA EN LLANES 2012

VIERNES 14

09.00 SALIDA HACIA LLANES

10.30 LLEGADA,;

11.00 PLAYA

14.00 COMIDA (cada judoka debera llevar el picnic para esta comida)
18.00 ENTRENAMIENTO JUDO

21.00 CENA

22.00 ACTIVIDAD NOCTURNA

SABADO 15

08.00 CARRERA

09.00 DESAYUNO

10.00 ENTRENAMIENTO JUDO
12.00 RUTA MONTANA

14.00 COMIDA

19.00 ENTRENAMIENTO JUDO
21.00 BARBACOA

22.00 ACTIVIDAD NOCTURNA

DOMINGO 16

08.00 CARRERA

09.00 DESAYUNO

10.00 ENTRENAMIENTO JUDO
12.00 PLAYA

14.00 COMIDA

16.30 ENTRENAMIENTO JUDO
18.30 SALIDA HACIA GIJON
20.00 LLEGADA A GIJON

*El programa podra sufrir variaciones en funcién de la meteorologia, la disponibilidad de las instalaciones, etc



