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DEMOSTRARA VARIOS TRABAJOS DE JUDO PIE Y SUELO,
ADEMAS DE CONTARNOS SUS EXPERIENCIAS EN LAS
MEJORES COMPETICIONES NACIONALES E INTERNACIONA-
LES, Y DE RESOLVER CUALQUIER DUDA O PREGUNTA QUE
TENGAN LOS JUDOCAS EN LA COMETICION, CAMPO EL CUAL
DOMINA A LA PERFECCION.

5 CLASES DE JUDO DE LA MANO DE LA MEDALLISTA
“ NACIONAL E INTERNACIONAL CRISTINA CABANA LA QUE
oS

JUEGOS ACUATICOS Y DE PISCINA

%

CIRCUITO CROSSFIT

PRIMER PAGO DE 30€ ANTES DEL DIA 16 DE
AGOSTO.
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SEGUNDO PAGO DE 35€ DEL 20 AL 31 DE v f ! i
AGOSTO. ' ' ' YA

N° CUENTA: ES61/3007/0003/1720/46139123
(CAJA RURAL DE GIJON)

MATERIAL

MATERIAL NECESARIO:

2 TRAJES DE JUDO, ROPA Y CALZADO DE-
PORTIVO.

ROPA DE BANO, CHANCLAS, 2 TOALLAS,
UTENSILIOS DE ASEO.

SACO DE DORMIR Y COJIN
CHUBASQUERO

DNI, TARJETA SANITARIA, LICENCIA ETC
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